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avolée mETpa yia va [

...

Byal...

Ka1pOC va

21youpa to KkAe1di yia va diarnperl pia yuvaika

Th ypaQuun tng oe eopua eival va akolouvber

l1a 100pponnuevn diarpoen xab’ oAn tn didpxela

TOU Xpdvou, Aouola O€ QUTIKEC IVEC, poouta, Aaxavikd,

wote va mpooAapufdaver dAa exeiva ta amapaitnra

oUOoTaTIKA IOV Tn¢ Xapilouv evépyela Kal eveéia.

€lgvas:  kpuo, NePICOOTEPOS
xpbévos oto onfu pe ¢ifous yia
avanagpes ouznthoels Kal napa-
kofoUBnon tavIdV PE TN OUVO-
deuukn nitoa n ta couPBAdkia. O é§odol
MEPIOPiZOVTal KAl av TS Arno(pacioouE,
NnPOUPAPE zEOT@ KOUTOUKAKIO HE Kafn
napéa yia va anofalooupe vOoUUa PEZE-
ddkia...avépena...EEaANou, popdue pan-
Aiva pakpupdvika noundfBep, elaocukd

kadoodv kal naviendvia kai ta ayannpéva
pas owthpla, pakpld naftd...to kadutepo
annoBi yia va npofouUpe oE yaoTtpIpapyl-
KES KATaxpnoels.

Kal Eapvikd €pxetal n avoign...Je évav
nAlo Aapnepd va pas Eenoyidzel, va pas
kanel yia évav ka@é otnv nAateia...afid
nonnés yuvaikes 6ev tov anofaufdavouv
600 Ba Bénave, eneidbh HUOAVAOXETOUV
péoa ota Bapid pouxa tous... O1 nio npo-
vonukés (ol eykpateis ous AIXoudIEs),

KukAo@opoUv NN PE ta avoIxtdxpwua t-
shirts kar us koviés pouotitoes. O1 unénol-
nes unod 10 KPATos NavikoUu otapatave va
TPWVE Kal KatapeUyouv o€ SiaItes express
yia va anofdnnouv ta nepittd kiAd tou
XEIMWVA.

Tétoies OUWS KIVACEIS POVO UOTEPIa
npodidouv, evid Ol CUVEMEIES TOUS HMO-
poUv va anofolv akopad Kal Polpaies yia
Tov opyaviopd pas. Liyoupd to KAedi yia

va Slatnpel pid yuvaika n ypapun s o€
@oéppa givar va akoAouBei pia 1copponn-
pévn iatpopn kaB' éAn tn Sidpkeia Tou
xpovou, nAolola o€ PUTKES fves, ppouta,
Aaxavikd, ote va npooniapfdvel 6Aa
€Kkelva 10 anapaitnta cuctatkd mou s
xapizouv evépyeia kal euegia. Kal uoikd
bev Ba npénel va Eexvael tnv Katavadwon
vepoU, autoU tou noAUTpou OToIXeiou-
oUPPaXou-euUaolkoU  anotoivwth  Ttou
opyaviopou pas. poooxh oOpws: Oxi
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Mion dpa nepndrnua tav nuépa, eival apketo va oag
TOVEOOE] WUXO0AOYIKA Kal va arnoto&Ivioel

TOV opyaviouo oag amo ta empiafn ovorarikd mouv

oUoOWpEEUOVTAl £V €101 KUTAPPITIOAC.
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unepPonikd, 6nws AaBepéva ouoth-
vouv kdnoies bialtes, yiati €101 pnopei
va 0dnynBei og xelpdtepes KATAOTATEIS
(avouola unepAeitoupyia twv VEPPWOV
pe PAaPepés ouvéneies otnv uyeia
yas).

Av, wotéoo, napdio nou vihBete
ou katafannate kGbe @iAdupn npo-
ondBeia yia va pnv NApete oUte éva
YPAUHAPIO TO XEIMDVA -CUPPWVOI, HE
KAnoles pikpés, avages Adyou, ato-
otafies- SlamotVeTe 6U N zuyapid Kai
ta nadal noté dveta avolgiduka pouxa
oas oas Siayeudouy, pnv anoyontele-
ote! Moté dev eival apyd va EekIvAoete
pye pebodikdtnta éva npdypagua
owaths diatpoPns Kal va 1o ouvoidoe-
1€ pe otoixeiddn e€Goknon, xwpis va
KOTOMOVAOETE TOV Opyavioud oas.
Mion wpa nepndtnpa v nuéPa, eival
apKETd Va 0as Tovaoel yuxooyikd kal
va anotofivioel Tov opyavioud oas
ano 1 enpAaBn ocuctatukd nou ouo-
owpevovtal v gidel kKutappiudas.

Ma v avupetonion s, eganfou,
Kukdo@opoUlv oto eundpio noikifa
npoiévia evavua omv avuaiobnukh
oyn @noioy noptokadioy nou tadal-
NwpEl ek PUOEWS TS yuvaikes, avetap-
mnta and to Bdépos kal tov 16iaitepo
owpatdtuno s kabepids.

Yas npoteivoupe va akofouBnoete
pia aywyn ofokAnpwpévns anotog-
vwukns dpdons nuepnoiws, Wote va
anoktNoete éva owpa  oepiynio,
yepdto Aduyn Kal uyeia. Xpnolponol-
gfte oto pndvio oas ubpodianutd ano-
Aenioukd npolévia kabapiopol o€
pop®n gel h peuctins Kpéuas Kal KAVIE
pandgers pe ta €16IKE QUOIKG opouy-
yapla nou npokanolv unepepia. Me
TOV TPOMNO aUTO, TOVMVETAl N KUKAOPO-
pia tou afpatos ota enipaxa oneia,
onou enipével n kutappiuda kar ano-
BaAAovtal or to&fves.

Ytn ouvéxela Eennévete kand kal
apoU OKOouMIoTEltg, e@apuodzete pia
Kpéua h opd Pe oUOPIYKUKN dpdaon,
pe ananés kuknikes kivhoers yia 5-10
Aentd nepinou. BéBala, omv ayopd
biatiBevial npoidvta pe SIAPOPETKA
OUCTATKA NAVOPOIOTUNWY 1810TNTWY,
onote kald Ba ntav va cupPounele-
Ote Us 0Onyies xpons Tous Kal 1o Gpap-
pakonold aas, MOTe Je tnv evoedelypé-
VN EQAPPOYN TOUS Va €XeTe 10 KanUTe-
po buvatd anotéfeopa.

AuTo nou dev npénel va napaneine-
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tal enoudevi gival N Npooeypévn Uyliel-
vh og 6o 10 owua pas, Kabws pe v
kadokaipia kar ta avadoya pouxa,
nAéov pévouv akadunta nepioodtepa
pénn tou. Tuvens, yid napddeiyua,
gival onpavuko va NeEPINOIEtal n
yuvaika ge oxoAaoukoTNTa ToUs ayKo-
VES KAl Ta yovata s, Nou xapakinpi-
zovtal and 16iaitepn Enpdtnta, pe el
Oikeupéva nmpoldvta evudatkmy Kal
avanAaouk®v ISlottwy, Mote va gival
kaBapd kar anadd. Kai BéPaia, yia us
nio toApNPEs yuvaikes nou anoBhkeu-
oav hdn us KAeiots yoPes tous Kkal
@opdve nédiAa, apnvovias ta nodia
tous €lelBepa va avanveyoouy, eival
nepITd va avagepBei OU ol PTEPVES
tous npénel va eival kaBapés kal pafa-
K€s. 210 EUNdpIo KUkAopopoUv nNpoiod-
vida  @povtidas NS OUYKEKPIPEVNS
nepIOXNs, evd NAéov Ivotutouta aiobn-
ukns, pe 1o katdnAnno, eeibikeupévo
npoownikd avadapBdavouv KoUpes
avaniaons ts euaiobntns emdeppi-
6as v Katw AKpwv.

Mia neploxn nou n yuvaika apenef
ouvhBws €ival o Aaipods, o€ avtiBeon
pe 1o npdowno. Mpdypat, otn epovu-
6a tou npoownou, npofaiver 1-2
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@opés v nuépa toundxiotov (to
npwi, MOTe va EEKIVAGEI TO NPOYPAPPA
s Pe éva kaBapod Kal Aaunepd npod-
owno, annd kai 1o Ppddu, Wote va 10
€ekoupdoel Kal va 10 anotofivMaoEl
and 1o Paklyldz Kar tous punous nou
éxel 6exBei 6AN v NPépa).

To Aaipd, wotdoo, nou enpeAws
KaAUMTEl T0 XEINWVA PE zIBAYKO nou-
A6Bep N eviunwolakd kal oponoyou-
pévws, dkpws BnAukd @oundpia,
kaneital tv avoli§n va tov anefeube-
pWOoel Kal va tov enidei€el kaBapd kal
nepinoinpévo. Enopévws, Ba npénel
oto €uaiobnto autd onpeio va epap-
pézel yanaktdpata kabapiopou Kal
evUOATKES KAl CUOQPIYKTIKES KPEUES, UE
OUYKEKPIPEVES ananés KIVAOEIS Kal E
@opd ndvta npos 1 navw, npos 1o
npoéowno, wote va diatnpeital o Aal-
pés s otntds Kal alobnolakos.

To nAéov onpavukd npoldv mnou
npénel va epappdzel pia yuvaika, and
US NPWTES NON aVOIEIGTUKES PEPES, OTO
npéowno, oto Aaiud Kal 010 Ynouoto
gival pia evudatkn Kpépa PE HIKPO
toundxiotov N peocoaio deiktn avun-
AlakAs npootacias, avdioya PE OV
wWno Kkal 1o xpwua s enideppidas
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O1 emPBAafeic
yla Tov opyaviouo
aktivoBolieg Tou nAiou
eival 101aitepa duvarég
auto To didoTtnua
xai «emribevrar dueoa

otro OEpla IoU LIEXP]

IOWTIVOG NTAV

KaAupugvo
Xal IPOOTATEUUEVO

arod ta paxkpld pouxa.

ms. O1 eniBAaPeis yia tov opyaviopod
akuvoPonies tou ndiou eival 16i1aitepa
buvatés auto 1o didotnpa Kal «enitiBe-
vial» AGueca oto 6€ppa mou  PEXpI
npwuvos htav kaAuupévo Kal Npoota-
TEUPEVO and ta PaKPIA pouxa. Xuve-
nws, €ival uneuBuves yia us avtaiobn-
ukés navades kai SlapodpwWV HOPPHV
deppatonoyikés puknudoels, epubph-
pata kal afdepyies nou tafainwpouv
v endeppiba. Kabws n kadokaipia
nayiovetal, n enideppida- pe v npo-
Annukn aywyn avundiakhs npoota-
oias nou o@eifel va akodouBsi n
yuvaika- npooappdzetal opaid omnv
nAiakn akuvoPonia, onote o kivouvos
€yKkaUpATos peivetal aiobntd. Ako-
AouBwvtas autous tous anfdous kavoé-
VES UYIEIVAS Kal ppovTidbas tou owua-
105 TOUS, O YUVaiKes Pnopouv va ano-
AapBdvouv Ts xapés s zwhs Mou
1600 anAdxepa NPOOPEPEl N Mio
épop®Nn enoxh tou xpoévou, n Avoién!
Avoien...kaipds va Byw!!!

HA. M. Zaxapakn
eivar AioBnukds, oupfouios

ouopPIas



